KURHAUS HOTEL .

BAD BOCKLET

Gesundheit. Wellness. Spiritualitat.

ANWENDUNGEN

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSEREM SPA | BADEHAUS!

GenieBen Sie das wunderbar entspannende Ambiente in den komplett modernisierten Raumlichkeiten unseres
Spa | Badehauses. Neben den verschiedenen Behandlungsbereichen erholen Sie sich in unserer neuen Saunaland-
schaft sowie in unserem Schwimmbad. Was das Kurhaus Hotel Bad Bocklet so besonders macht, ist die sorgsame
Kombination verschiedener Welten. Wahlen Sie aus unseren zahlreichen Anwendungen!



Abhyanga und Sweda | Synchron Koérperdlmassage und Dampfbad | 50 Min. 119,00 €
Abhyanga | Synchron Kérperéimassage | 50 Min. 119,00 €
Abhyanga Single | Single Korperdlmassage | 40 Min. 79,00 €
Dhanyamladhara | Krauterwasserguss | 50 Min. 119,00 €
Pinda Sweda | Synchron Krauterstempelmassage | 50 Min. 119,00 €
Pizhichil | Ganzkorperolguss | 50 Min. 148,00 €
Shirodhara | Stirndlguss | 50 Min. 89,00 €
Udwarthanam | Synchron Krauterpulverpeeling und Dampfbad | 50 Min. 119,00 €
Ekangabhyanga | Teilkorpermassage | 40 Min. 69,00 €
Greeva Vasthi | Olpackung fiir den Nacken | 40 Min. 69,00 €
Kadee Vasthi | Olpackung fiir den Riicken | 40 Min. 69,00 €
Karnapooranam | Olpackung fiir die Ohren | 25 Min. 39,00 €
Mukhabhyanga & Mukhalepa | Gesichtsmassage und -packung | 45 Min. 59,00 €
Nasya | Reinigung der Nasennebenhohle | 25 Min. 42,00 €
Padabhyanga | ayurvedische FuBreflexmassage | 25 Min. 39,00 €
Shiroabhyanga | ayurvedische Kopfmassage | 25 Min. 39,00 €
Pichu | Krauterdlpackung | 25 Min. 42,00 €
Tharpana | Krauteraugenbad | 40 Min. 69,00 €
Urovasthi | Olpackung fiir die Brust | 25 Min. 42,00 €
Ausfiihrliche Konsultation bei unseren Ayurveda-Spezialisten | 60 Min. 90,00 €
Kleine Konsultation bei unseren Ayurveda-Spezialisten | 30 Min. 50,00 €
Folgekonsultation bei unseren Ayurveda-Spezialisten | 15 Min. 30,00 €
Telefonische Konsultation bei unseren Ayurveda-Spezialisten | 15 Min. 30,00 €
Bindegewebsmassage | 20 Min. 25,00 €
Kinesiotape (zzgl. Material) ab 8,00 €
Klassische Massagetherapie | 20 Min. 25,00 €
Krankengymnastik Einzeltherapie | 20 Min. 25,00 €
Lymphdrainage Ganzbehandlung | 60 Min. 59,00 €
Lymphdrainage GroBbehandlung | 45 Min. 44,00 €
Lymphdrainage Teilboehandlung | 30 Min. 31,00 €
Manuelle Therapie | 20 Min. 30,00 €
Warmeanwendung | HeiBluft | 10 Min. 9,00 €
Ultraschall-Warmetherapie | 10 Min. 12,00 €

Elektrotherapie | 20 Min. 12,00 €



& Kur

Kéltetherapie in Form von Moor-Kaltpackung inkl. Nachruhe | 30 Min.
Mineral-Kohlensaurebad (Stahlbad) inkl. Nachruhe | 30 Min.
Naturmoor-Warmpackung direkt auf die Haut inkl. Nachruhe | 30 Min.
Pedikiire | Kosmetische FuBpflege ohne Lack | 45 Min.

Pedikire | Kosmetische FuBpflege mit Lack | 55 Min.

26,00 €
26,00 €
32,00 €

39,00 €
48,00 €

'@ KNErpp

KneippGesichtsguss
KneippHeublumenpackung
KneippWechselarmbad
KneippWechselfuBbad
KneippWechselguss

Heilkrauterbad mit Nachruhe | 20 Min.
Inhalation | 10 Min.

)( WELLNESS

FuBreflexzonenmassage | 30 Min.

Hot Stone | 60 Min.

Lomi Lomi Nui Massage | 30 Min.

Lomi Lomi Nui Massage | 50 Min.
Shiatsu-Kopfmassage | 30 Min.
Shiatsu-Massage | 60 Min.

Tuina | 30 Min.

WellnessAbhyanga | 50 Min.
WellnessMassage | 30 Min.
WellnessGanzkorpermassage | 50 Min.

Magnetfeldtherapie | 20 Min.
Magnetfeldtherapie | 45 Min.

T1PP: Reservieren Sie frihzeitig Ihren Wunschtermin!
Gerne stellen wir Ihr personliches WohlfUhlprogramm zusammen.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei der Dauer der Anwendungen um ca.-Angaben handelt.

6,00 €
22,00 €
12,60 €
12,60 €
12,60 €
26,00 €
14,00 €

35,00 €
69,00 €
39,00 €
65,00 €
35,00 €
67,00 €
35,00 €
59,00 €
35,00 €
56,00 €

10,00 €
20,00 €



WISSENSWERTES ZU AUSGEWAHLTEN BEHANDLUNGEN

AYURVEDA

Abhyanga | Die ayurvedische Ganzkorpermassage mit warmem ayur-
vedischen Ol 6ffnet die Entschlackungs- und Entgiftungskanale im
Korper und verbessert das Gleichgewicht der Energiezentren. Die bei-
den Therapeuten stimulieren synchron die Marmapunkte (Vitalpunkte).
Abhyanga wirkt sich positiv auf die Stérkung des Immunsystems aus.

Dhanyamladhara | Beim ayurvedischen Krauterwasserguss werden
rhythmisch Krauterflissigkeiten Gber den Kérper gegossen. Dies wird
mit einer sanften Massage durch zwei Therapeuten begleitet. Diese
Behandlung ist sehr effektiv bei Rheuma, Arthritis und Fettleibigkeit.

Ekangabhyanga | Entspannende Teilkérpermassage (z. B. Nacken &
Schulter, Riicken, Bein) mit warmem ayurvedischen Krauter-Ol. Hilf-
reich bei RUckenschmerzen, Kniearthrose und Krampfadern.

Pinda Sweda | Diese Synchronmassage erfolgt mit Stempeln aus
Stoff. Je nach Beschwerden werden die Stoffbeutel mit hierflr wirksa-
men Zutaten geflllt. Moglich sind Stempelmassagen z. B. mit Zitronen,
Kokos, Krauterpulvermischung oder Krauterpulver.

Kadee Vasthi, Greeva Vasthi | Spez. Anwendung von ayurvedischem
Ol auf dem Riicken — ein Schutzring aus speziellem Linsenteig wird auf
Nacken oder Rucken aufgelegt und mit warmem Krauterdl beflillt. Die
Behandlung reduziert die Muskelspannung. Hilft bei Beschwerden der
Lenden- und Halswirbelsaule.

Pizhichil | Pizhichil ist ein Ganzkdrper-Olguss, auch »Kénigsguss« ge-
nannt. Dabei wird Uppig warmes Ol Uber den gesamten Kérper ge-
gossen und von zwei Therapeuten intensiv einmassiert. Dies regt den
Stoffwechsel der Haut und der Organe intensiv an und wirkt stark ent-
giftend. Hilfreich ist die Behandlung bei rheumatischen Erkrankungen,
vegetativen Storungen, sowie bei muskel-skelettorischen und neuro-
logischen Schwierigkeiten.

Shirodhara | Der ayurvedische Stirntlguss wird nach einer kleinen
Ganzkdrpermassage verabreicht. In rhythmischen Pendelbewegungen
wird ein feiner Strahl warmen ayurvedischen Ols Uber die Stirn gegos-
sen. Dies bietet tiefe Entspannung flr Kérper und Geist. Sehr hilfreich
bei Schlaflosigkeit sowie stressbedingten Schwierigkeiten.

Udwarthanam | Bei dieser Anwendung kommt ein ayurvedisches
Krauterpulverpeeling zum Einsatz. Es wird in einer Tiefenmassage
in entgegengesetzter Richtung des Haarwuchses aufgetragen. Ein
Dampfbad intensiviert die Behandlung. Diese Behandlung ist sehr
nitzlich, um Ubergewicht zu reduzieren.

Kur

Mineral-Kohlensaurebad bzw. Stahlbad | Die Blaschen der natiir-
lichen Kohlensdure legen sich wie ein Polster um den Koérper, mas-
sieren und lockern die Muskeln. Die Kohlensaure wird Uber die Haut
aufgenommen, Lymphfluss und Stoffwechsel werden angeregt und
die Giftstoffe Uber die Nieren abtransportiert. Darliber hinaus wirkt das
Stahlbad Blutdruck senkend. Direkt von der Quelle flieBt das Heilwas-
ser in die Wannen des Badehauses. Stahlbader sind zu empfehlen bei
Erkrankungen von Herz/Kreislauf, GefaBen und des Nervensystems,
ebenso bei rheumatischen Erkrankungen und Muskelspannungssto-
rungen.

Moorbehandlungen | Fur die Naturmoor-Warmpackungen wird fri-
scher Hochmoortorf aufbereitet und direkt auf die Haut aufgebracht.
Die Packungen bewirken eine ortliche Temperatursteigerung, die auch
tiefer liegende Organe glinstig beeinflussen kann. Moorpackungen eig-
nen sich u. a. bei rheumatischen Erkrankungen, Nervenerkrankungen,
Nachbehandlung von Knochenbriichen, Unfallverletzungen und Ver-
schleiBerscheinungen der Gelenke und Wirbelsaule. Neben den Warm-
packungen gibt es eine Kaltetherapie in Form von Moor-Kaltpackun-
gen. Diese empfiehlt sich vor allem bei Entziindungen in den Gelenken.

a WELLNESS

Lomi Lomi Nui | Bei der »hawaiianischen Tempelmassage« wird der
Korper mit groBflachigen Bewegungen massiert. Verspannte Muskeln
lockern sich, innere Anspannung und Angste kénnen sich I8sen. Lomi
Lomi Nui behandelt auf sanfte Weise Kérper und Psyche.

Shiatsu | Shiatsu bedeutet Fingerdruck, kommt aus Japan und ist eine
Energiebehandlung. Beim Shiatsu werden dieselben Punkte am Kor-
per behandelt wie in der Akupunktur. Nur ist es hier eine Druckpunkt-
massage. Anwendungsgebiete sind chronische oder akute Schmer-
zen, Ubelkeit oder Verstopfungen.

Tuina | Tuina ist eine Rickenmassage der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie orientiert sich an den Akupressurpunkten und Meridianen
(Energieleitbahnen) des Korpers. Tuina kann die Selbstheilungskréfte
des Korpers aktivieren und Stress verringern.

WellnessAbhyanga | Die ayurvedische Ganzkorpermassage mit war-
mem Ol 6ffnet die Entschlackungs- und Entgiftungskanale im Kérper
und verbessert das Gleichgewicht der Energiezentren. Abhyanga wirkt
sich positiv auf die Starkung des Immunsystems aus.
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